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CON NiIKE UNITED, Nike hareunido a un
grupo imparable de jugadoras para exhibir la
potencia, la versatilidad y el estilo indiscutible
de la excelencia futbolistica. Ninas de todo el
mundo admiran a Salma Paralluelo, Lauren
James, Patri Guijarro, Naomi Girma, Sophia
Wilson y Deyna Castellanos, y se maravillan
ante su coraje y determinacion.

Celebra sus éxitos y deja que te sirvan de
motivacion para sonar en grande. Después, al
igual que Salma, Lauren, Patri, Naomi, Sophia
y Deyna, puedes fomentar tu concentracion,
intensidad y talento hasta alcanzar el triunfo.
Céntrate en cada ejercicio, partido o torneo
uno por uno y forja tu propio camino hacia
el éxito.




Cada una de las extraordinarias mujeres de este libro
ha experimentado los mejores y peores momentos
de ser deportista. ;Y no cesan de volver a por mas!
Han descubierto la fuerza y el goce del deporte.

&Y ta? Mientras lees sobre los
logros de estas deportistas,
preguntate qué supone
para ti practicar
deporte.
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«Las cosas no siempre van bien.
El éxito implica enfrentarse
a obstaculos y momentos
dificiles. Pero si realmente
quieres algo, tienes que luchar
por ello. Eso es lo que quiero
transmitir: la motivacion
y el empeiio de perseguir

lo que mas te gusta». éCuales son TUS

puntos fuertes
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cuando te vean
salir al campo?
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himno, ¢cual seria?




SALMA PARALLUELO

NAGIMIENTO:
13 DE NOViEMERE DE 2003

«Preparados, listos, jya!».” Salmay sus hermanos solian echar carreras
cerca de su casa, en Zaragoza (Espana). En el parque, en el patio del colegio,
por el barrio... siempre estaban en movimiento, ya fuera corriendo, jugando
o chutando el balén.

A los siete afios centrod su energia en dos deportes: atletismo y futbol.
Durante la adolescencia gané medallas como velocista, vallista y triplista.
En el campo de futbol, su velocidad y potencia impulsaron a Espaia a
conquistar el campeonato del mundo en las categorias sub-17 y sub-20.
Cuando el FC Barcelona la fiché en 2022, tomé la dificilisima decisién de
abandonar el atletismo y concentrarse en el fatbol.

AuUn adolescente, Salma desempefid un papel fundamental en el
camino hacia el triunfo de la seleccion espafiola en el Mundial de 2023.

En cuartos de final, ya bien entrada la prérroga, superé en velocidad a las
defensas neerlandesas, recortd y lanzé un zurdazo que reboté en el poste
y entré en la red. Espafa pasé a semifinales y cuatro dias mas tarde Salma
volvié a hacer su magia. En el minuto 81, vio un hueco y mandé el balén con
maestria dentro de la porteria.

Pero ser una adolescente superestrella del futbol conllevaba un precio. . g . GONSEJO DE
Tantos afios de llevar su cuerpo al limite comenzaron a pasarle factura: - _ ‘ ENTRENAMiENTo
jugar le producia dolor. Salma tuvo que tomar otra dificil decisién. R n

. , 5 deportistas entrena
En octubre de 2024 se aparté del fatbol. S Los corren riesgo
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de lesionarse. Salm

recuerda que prestemos
que el cuerpo

al 100 % para la Eurocopa 2025. Tomarse un tiempo
para descansar y recuperarse fue la mejor decisién
tanto para ella como para su futuro. ;Y su futuro
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LLAUREN JAMES iASOMBRog g,

A
DELANTERE: . LAreRe!

Para Lauren, el futbol siempre ha sido lo primero. Tanto cuando
practicaba el disparo con sus hermanos como cuando jugaba con el
equipo local, siempre ha trabajado para perfeccionar sus habilidades.

A menudo, era la Unica chica, lo cual la ayudé a mejorar y convertirse en
la jugadora que es hoy. Aprendié a arrebatar el balén y, una vez en su
poder, a protegerlo de sus contrincantes. Nunca fue facil, pero resulté
ser un perfecto entorno de entrenamiento para alguien con un talento
excepcional. jAquellos rudos partidos en el parque no serian la Gltima vez
que Lauren daria mil vueltas a un grupo de chicos en un terreno de juego!

A los seis afios, Lauren ingresé en el equipo sub-10 femenino del Chelsea
FC, pero a los 13 aios fiché por el club rival, el Arsenal. El equipo que le
correspondia por edad no suponia un reto suficiente para Lauren, por lo
que, durante un tiempo, los entrenadores optaron por ponerla a jugar en
el equipo de las mujeres. Sin embargo, como seguia siendo muy pequefia,
encontraron una mejor solucién haciéndola entrenar con los chicos.
Lauren debutd como profesional en 2017 y, un afio mas tarde, fiché por el
Manchester United, donde hizo gala de su talento para regatear y sortear
rivales. Entre 2018 y 2021 marcé 22 goles en 40 partidos de liga.

En 2021, esta delantera de pies agiles volvié a firmar por el Chelsea. Con este
club ha ganado cuatro titulos de la Superliga Femenina inglesa (WSL) y cuatro
Copas Challenge de la Asociacion de Futbol inglesa (FA). También destaca en
la seleccion nacional, aportando en cada partido su potencia, precisién y un

control del balén de otro nivel. En el segundo partido de Inglaterra
en la Eurocopa 2025, Lauren anoté dos goles contra Paises
Bajos, lo que contribuyd a que su seleccién avanzara en el
torneo y acabara revalidando el titulo.
¢Cual es el siguiente paso para Lauren? Su mayor
objetivo es «seguir mejorando, marcando goles,
ayudando al equipo y ganando trofeos».

. ASOMBROSO*
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LA VELOCIDAD ES ESENCIAL para deportistas
de élite como Salma y Lauren. Las jugadoras de

SALTOS
VERTICALES

1. sitaatede pie, con las
piernas separadas a la

futbol siempre buscan el espacio en el que irrumpir
inesperadamente para hacerse con el balén y dirigirse
como un rayo hacia la porteria rival dejando atras a
sus contrincantes.

Estos son algunos ejercicios

anchura de los hombros

que te ayudaran a entrenar los y con las manos sobre las

musculos para poder iniciar caderas.

F carrera, superar a tus

Lo

Sin doblar mucho las
piernas, salta hacia arriba
impulsandote con las puntas
de los pies. Cuando estés en
el aire, apunta las puntas de

rivales y convertirte
en una fuerza
imparable en

el campo. los pies hacia arriba.

3. Aterriza sobre la almohadilla del
pie, y, como un resorte, vuelve
a saltar rapidamente. Continua

saltando durante 30 segundos. _—,
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NUTRE TUVELOCIDAD

RODILLAS
ALTAS

1. colécate de pie, con las
piernas separadas a la
anchura de los hombros.

Levanta la rodilla derecha
hasta el pecho.

Cambia de pierna y levanta
la rodilla izquierda.

Mueve los brazos en angulo
recto rapidamente hacia
arriba en movimientos
alternos al tiempo que
elevas las rodillas cambiando
de una a otra. Sigue asi
durante 30 segundos.

ESPRINT
Y RETORNO

I. Coloca un objeto, como un
cono, una zapatilla o una botella
de plastico, a una distancia
aproximada de 6 a 9 metros.

Corre hacia el objeto a toda
velocidad.

Regresa andando
al punto de partida.

Completa el circuito
10 veces.

Después de un descanso,
cambia la distancia y repite
el ejercicio.




PATRi GUIJARRO

SPANA

2

NAGiMIENTO:
7DE MA0 DE 1998

Patri se crio en Palma, la' capital de Mallorca, unaisla bafiada por el sol

y.salpicada de montafias al este de la peninsula Ibérica. Se pasaba el dia

en el-parque con su padre, que le transmitié su pasién y goce por el fatbol.

De pequefa, entrenaba con niflos. Mas tarde, a los 17 afios, se mudé
a Barcelona para entrar en La Masia, la famosa academia juvenil del
FC Barcelona, donde volvié a ser la Gnica chica.

Poco a poco, fue dejando su marca. Sin embargo, no fue hasta la
Copa Mundial Sub-20 de 2018 cuando su fama crecio vertiginosamente.
En el partido inaugural, consiguié un triplete contra Paraguay.
Posteriormente, un gol suyo en la fase de grupos sirvié para eliminar
al equipo estadounidense. En las siguientes fases, consiguio el gol
ganador contra Nigeria y un impresionante cabezazo contra Francia.
Aunque Espafia acabé perdiendo la final, Patri se llevé el Balon de Oro a
la mejor jugadora del torneo y la Bota de Oro a la maxima goleadora.

En la final de la Liga de Campeones de 2023, Patri volvié a hacer gala
de su calidad y su capacidad para mantener la calma bajo presién. Con

su equipo perdiendo por 0-2 al descanso, Patri anotd dos

remontada épica (3-2).

estd a la altura.

patri lucha p
los de sus compa

En 2021, junto
equipo Andrea P
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tantos tras la reanudacion que abrieron el camino de una

Gracias a su talento y a su conocimiento
del juego, ha demostrado ser un arma
«no tan secreta» infalible y versatil tanto
para el FC Barcelona como para Espafa.
Cuando faltan otras compaferasy es
necesario cambiar el equipo, Patri es la
jugadora perfecta a la que recurrir, ya
que puede jugar en cualquier posicion.
Juegue donde juegue, Patri siempre

pOI"

fieras de deporte.
u compaiiera de
fundo FutPro,

an en Espana-
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NAOMi GiRMA

Huyendo' de la guerra civil'que habia estallado en Etiopia, el padre de

Naomi se mudé a California, donde cred un club de fatbol para compartir

su amor por este deporte con los nifios del barrio. Por eso, para Naomi el

fatbol siempre fue algo mas que marcar goles: era también una comunidad.

Marcara quien marcara, ise desganitaba celebrando los tantos de su equipo!
A algunos nifios, sus padres tenian que arrastrarlos al entrenamiento

cada fin de semana. jPero a Naomi no! Las entradas, los pases, el trabajo

en equipo... jle encantaba todo! Durante los afios de secundaria, adquirié

velocidad, potenciay vision de juego, lo que le permitié conseguir un puesto
en la plantilla de la Universidad de Stanford. En su segundo afio de carrera,
fue elegida capitana del equipo, al que guio a su tercer titulo nacional.

El mundo del deporte se fijé en ella. Y aunque el confinamiento causado
por el Covid y una lesion de rodilla interrumpieron momentaneamente su

trayectoria, fue la eleccion nimero uno del Draft de la Liga Nacional de

Fuatbol Femenino (NWSL) de 2022.

Captada por San Diego Wave, Naomi deslumbré tanto a sus nuevas
companieras de equipo como a los hinchas con su increible habilidad para

asistir a las delanteras.

En los Juegos Olimpicos de 2024, jugd todos los minutos de cada partido
de EE. UU. Algunas de las mejores jugadoras del mundo se lanzaron al ataque

contra Naomi. Sin embargo, la linea defensiva que ella lideraba frustré una

y otra vez las ofensivas rivales. Naomi interceptd pases, sorted rivales y asistio

a sus compaiferas. Y como premio a sus esfuerzos, no solo obtuvo

y la copa de la FA.
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iUn suefo hecho realidad!
En 2025, Naomi se convirtié en el fichaje mas caro
de la historia al firmar por el Chelsea, con el que ya ha
acumulado éxitos ganando en la WSL, la copa de la Liga

io de Wembley
con la
Y también
dos Unidos

en todas

CONSEJO DE
ENTRENAMIENTO

Para Naomi, «conocer a las
jugadoras fuera del terreno de

juego es realmente j importantey.
Permite desarrollar la confianza
entre compainieras, exigirse unas
a otras el maximo rendimiento
Y apoyarse en el campo cuando
la situacién se pone tensa.



MULTIPLICA TU VERSATILIDAD

Y

JUGADORAS TAN
EXCEPCIiONALES como
Naomi y Patri aportan mucho
talento al equipo. Utilizan

su gran habilidad y técnica
para atacar con seguridad,

recuperar balones y sortear

rivales. Con precisién quirargica,

aprovechan su capacidad para

el regate y el pase para controlar

el juego, filtrar balones y sacar

partido del mas minimo hueco.
El ritmo de partido puede

cambiar en un abrir y cerrar de

ojos, por lo que las futbolistas

deben saber adaptarse

y practicar el toque de balén.

Para aumentar los reflejos

y potenciar la seguridad con

el balén, practica el control

y la agilidad con estos divertidos

ejercicios.

PiSTA DI, OBSTACULOS

Toma cuatro o cinco objetos que no se puedan romper, como libros,
peluches, cojines, zapatillas o botellas de plastico.

Colécalos en el jardin, tu sala de juegos, el gimnasio o el parque: un
lugar donde tengas espacio para correr sin peligro.

Disefia un recorrido alrededor de los objetos.

Regateando, conduce el balén hasta el final del recorrido y regresa al
punto de partida.

Cambia el recorrido, escoge un objeto para darle una vuelta entera
o intenta completar el circuito golpeando el bal6n tnicamente con
el exterior. ;Diviértete variando el ejercicio!

CONTROL DEL BALON MAGiICO

1. colécate de pie con los pies separados a la anchura
de los hombros y sitaa el balon delante de ti.

2. utiliza el exterior del pie derecho para
desplazar el balén ligeramente a la derecha.

3. Daunoodos pasos a la derecha y utiliza el
interior del pie derecho para devolver el balén
al punto de origen.

A. cambiade pie y utiliza el
exterior del pie izquierdo
para desplazar el balén
ligeramente a la
izquierda.

5. Daunoodos pasos
alaizquierda y utiliza
el interior del pie
izquierdo para
devolver el balén
al punto de origen.

6. Sigue alternando los pies y empujando
el balén de un lado a otro durante
30 segundos.




SOPHIA WILSON

DELANTERA. _cr4pos uNiDOS

Con apenas seis afios, Sophia ya corria por el campo para hacerse con
el balén y conducirlo hacia la porteria. Jugaba en un equipo de fatbol 3
contra otros pilluelos y ya por entonces queria ser la mejor. Tras el entreno,
los otros nifios estaban deseando plantarse frente al televisor y tomarse
un tentempié. Sin embargo, Sophia solo queria volver a casa para seguir
practicando. Desde entonces, no ha cejado en su empefio.

Alos 12 afios, ingreso en el Real Colorado, uno de los mejores clubes
de su pais. El esfuerzo que ello suponia era enorme, ya que la sede del club
estaba en Denver, a hora y media de su casa. Su madre tuvo que cambiar de
trabajo para poder llevarla a los entrenamientos en coche. Aun asi, Sophia
nunca se perdié ninguna sesion. Incluso después de ganar el campeonato
universitario de la NCAA de 2019 con el equipo de la Universidad de Stanford,
Sophia siguié empefiada en mejorar su juego. Después de sesiones de
entrenamiento agotadoras, se quedaba para practicar esprints y levantar
mas pesas.

Cuando en 2020 se inscribié en el Draft de la NWSL, fue elegida en
primer lugar y fichada inmediatamente por el Portland Thorns.

Unay otra vez, su esfuerzo ha obtenido recompensa. En 2022, marcé
11 goles con la seleccién nacional y 14 con los Thorns, llevé a su equipo

a su tercera victoria en el campeonato de la NWSL y fue elegida
Futbolista Estadounidense Femenina del Afio.
En 2024, llevé consigo su vertiginosa velocidad e impresionante

manejo del balén a las Olimpiadas de Paris. Y no decepciond.
En la prérroga de la semifinal del torneo contra Alemania,
y con los segundos corriendo, Sophia enterré el balén
en el fondo de la red, catapultando asi a la seleccion

estadounidense hacia la contienda por la medalla
de oro... que lograrian ganar.

Todo el mundo esta ansioso por ver cual sera

su siguiente hito.

Jugadora

sedors CONSEJO DE ENTRENAMIENTO
El consejo de Sophi
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DEYNA GASTELLANOS

Habian transcurrido 94 minutos de partido y Deyna dejo escapar un
gemido. Camerlin‘acababa de anotar el gol que igualaba el marcador. Sabia
que empatar no era suficiente. Para pasar de ronda en la Copa Mundial Sub-
17 de 2016, Venezuela necesitaba un triunfo. Con la presién aumentando
de nivel y el reloj acercandose a la hora, Deyna vio un rayo de esperanza.
Cuando sond el silbato, corrié hacia el balén y chuté desde el circulo central.
El balon sobrevolé los sorprendidos rostros de las defensas camerunesas 'y
los guantes de la portera y se alojé en el fondo de la red.

No era la primera vez que Deyna sorprendia con su audacia. De hecho,
lleva desafiando las expectativas desde bien pequeia. A los cinco afos,
acompafaba a su hermano a los entrenamientos. Se le iluminaba el rostro
al ver el juego y pronto empez6 a trotar detras del balén y a practicar

CONSEJO DE

sus propias jugadas. Las miradas de desaprobacién y los comentarios ENTRENAMiENTo

mordaces no tardaron en llegar. «¢No sabe que el futbol es solo para Deyna tiene palabras

nifios?», preguntaba la gente. Sin embargo, Deyna hacia oidos sordos. de aliento para todas

El futbol la hacia sentirse fuerte y libre. ;Y se le daba fenomenal! las futuras campeonas:

En 2016, acepté una beca para jugar en la Universidad de Florida State, «No te avergiiences

donde acumulé 48 goles en 82 partidos y gané el campeonato universitario de cometer errores,

de la NCAA. Porque aprenderas de
Tras terminar los estudios, Deyna transfirié sus dinamicos ellosy sencillamente
ataques y espectaculares chutes al club espafiol Atlético mejorarasy.,

de Madrid. Desde entonces, ha jugado en el Manchester
City inglés y en el Bay FC y en los Portland Thorns de
Estados Unidos. Y ha continuado aprendiendo por el
camino. Su consejo para ganar en el futbol, y en la vida,
es: «simplemente sé una buena personay una buena
compafera de equipo».
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DESARROILA TU PRECiSiON

LAS DELANTERAS MAS
PELiGROSAS tienen una punteria
inigualable. Tanto a la hora de armar

MEJORA
LA PUNTERIA

1. Encuentraun lugar
seguro donde haya
una pared o una valla.
Lo mejor es practicar
este ejercicio en el
exterior o en un gimnasio.

la pierna como cuando esprintan por
el terreno de juego, su objetivo es

identificar el camino al gol y lanzar
un disparo imparable. Ahora bien,
entrenar el chute no es

solo cosa de delanteras
Aléjate de ventanas
u objetos que puedan
romperse.

como Deyna y Sophia.
Todas las jugadoras

deben perfeccionar la ; - .
P R Utiliza una tiza o notas

adhesivas para seinalar
los objetivos en la pared.
Coloca algunos cerca del

punteria y chutar con
precision quirargica.

suelo y otros mas arriba.
También puedes usar

conos, peluches, botellas
de plastico u objetos similares.

3. Elige un punto inicial, a unos 3 metros de la pared. Coloca el
balén en el suelo, selecciona el objetivo, echa la pierna hacia
atras, apunta. .. jy chuta!

4. Sigue practicando y comprueba cémo mejora tu punteria.
5. cambiade pie y continta practicando.
6

« Descansa, cambia el punto desde el que
disparas a otro lugar y repite los pasos 3-5.

DEYNA

DiSPARA EN CARRERA

Repite el ejercicio anterior, pero esta vez separate 3 a 6 metros
aproximadamente del balén. Aproximate corriendo al esférico
y practica a apuntar tus chutes mientras estas en movimiento.

........



Practicar deporte ayuda a mantener el cuerpo y la mente
agiles y en forma. Es también una forma fantastica de

quieren jugar al fut
los niiios Yy nii
Quiero que sient
llegar a ser algo
siendo
—LAU.

crear una comunidad y entablar amistades para toda la
vida. Y ademas es muy divertido. ¢(De qué forma te ha
cambiado la vida el deporte?

«Representar a mi pai

Yy me permite dar 'f
que no tuvo un equ
ni nada parecidc

de mi generaci
hemos cambi:

Y ahora ve
jugando y p

iy

CASTEL

I
4‘ Xy
FT

«Siento que mejoro
aio tras aiio, lo cual
es un objetivo personal
que me siento orgullosa
de estar consiguiendo>.

\7_PATR1 éCual es TU estilo
GUIJARRO de juego?
éA qué SiMBOLOS
del deporte
admiras

y por qué?

«Hago todo lo posible por se
un referente para lz '

éQueé significa
el fatbol PARA Ti?

éQué palabras

o frases puedes

decirte para
ANIMARTE

o safid. alnt éCuales son

tus OBJETIVOS
DEPORTiVO0S?



EQUIPADAS
PARA LA GLORIA

«SENTIRTE SEGURA CON TU
EQUIPACION es muy importante
a la hora de saltar al terreno.de

=7 Las MERCURIAL

se disefiaron para
: futbolistas como
«con mis botas me siento fuerte y "/ Lauren y Salma, cuya
lista para jugar». Las futbolistas de explosiva velocidad
. yrapidos reflejos las
: convierten en jugadoras

inolvidables.

juego», explica Salma. Segin Naomi,

primer nivel entrenan y compiten
al limite. Saben que unafraccion
de segundo cuenta y que cualquier
pequeiio desliz puede suponer

la diferencia entre la emocion de
una jugada que pasa a la historia A
y lamentarse por la ocasién perdida. | Sophia y Deyna
Por ello, necesitan una equipacion - calzan unas

que sea tan excepcional como ellas. | PHANTOM, que las
ayudan a afinar la

. . . precision de golpeo
Nike ha reunido al conjunto de y a soltar zapatazos

excepcionales futbolistas de Nike imparables.
United para que le ayuden a disenar '

Este es el motivo por el que

tres botas que potencien algunas
de las cualidades mas apreciadas
por las jugadoras: velocidad,
precision y versatilidad.

Las se crearon
para jugadoras como
: . ] e/ Patri y Naomi, que marcan
las futbolistas de Nike United el ritmo del partido con

seguiran superando limites, su toque extraordinario

Como algunas de las super-
estrellas que las han precedido,

rompiendo récords y abriendo - Y su versatilidad.
paso a una nueva y emocionante

era para el futbol femenino.
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iMAS LiBROS!

Si quieres descubrir mas historias motivadoras
sobre mujeres y nitas extraordinarias y obtener
consejos de eficacia probada sobre como crecer
y perseguir tus sueios, mira estos otros

libros de Rebel Girls.
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iESCANEA PARA B
DESCUBRiR MAS!

Para descubrir mas
historias sobre mujeres
y nifias innovadoras,
escanea el cédigo QR.




s0BRE  REBEL#
GiRLS

Rebel Girls, con certificado de Empresa B, es una marca internacional

y multiplataforma de empoderamiento que tiene como objetivo contribuir

a crear una generacion de niflas con mayor motivacién y seguridad en si mismas.
La marca esta comprometida a crear contenidos, productos y experiencias
para empoderar a nifas de la generacién alfa y dotarlas de los conocimientos
y herramientas que necesitan para desarrollarse. Porque las nifias seguras
de si mismas transformaran radicalmente el mundo.

Con una comunidad de 43 millones de nifias que se autodefinen como
Rebel Girls, repartidas por mas de 115 paises, la marca conecta con la generacién
alfa mediante una serie de libros, una aplicacién de primer nivel, eventos y articulos
de mercadotecnia. Hasta la fecha, Rebel Girls ha vendido méas de 11 millones de
libros en 62 idiomas y ha alcanzado 100 millones de escuchas/visitas virtuales.
Entre los galardones conseguidos, destacan el premio Apple Design en la categoria
de Impacto social en 2022, 10 premios Webby y aparecer en la lista de libros mas
vendidos del New York Times, entre otros.

REBEL GiRLS SPORT es un nuevo proyecto que quiere servir de

motivacion para que tanto adolescentes como preadolescentes
adquieran seguridad en si mismas, apoyen el deporte femenino
y descubran una aficidn para toda la vida mediante contenidos,
experiencias y productos.

UNETE A LA COMUNiDAD DE REBEL GiRLS

Visita rebelgirls.com y suscribete a nuestra lista de correo para disfrutar
de anticipos, novedades, actividades creativas y mucho mas. Si quieres
saludar o tienes alguna pregunta, mandanos un correo electrénico

a hello@rebelgirls.com. {Nos encanta recibir vuestros mensajes!

MAS LUGARES DONDE ENCONTRARNOS
Para mirar: youtube.com/RebelGirls Para escuchar: rebelgirls.com/app

Para comprar: rebelgirls.com/shop

Y para tu dosis diaria de Rebel Girls, no dejes de
seguirnos en Instagram y Facebook @rebelgirls




Conoce a las excepcionales futbolistas de Nike
United y maravillate con sus increibles éxitos en
el terreno de juego. Lleva tu fatbol al siguiente
nivel con Salma Paralluelo, Lauren James,
Patri Guijarro, Naomi Girma, Sophia Wilson
y Deyna Castellanos.

EN ESTE LiBRO:

encontraras historias de preparacién
y triunfo que te inspiraran

iSITAVUVdNI!

recibiras consejos de profesionales sobre
cémo mejorar tu juego

aprenderas ejercicios que te ayudaran a potenciar
tu velocidad, tu precision y tu versatilidad

exploraras reflexiones inteligentes con las que
podras desarrollar tu propio estilo de juego

Rebel Girls es una marca internacional
multiplataforma de empoderamiento que tiene como
objetivo contribuir crear la generacién de nifias con
mayor motivacion y seguridad en si mismas.

Giklé% e ISBN 979-8-88964-166-7 IMPRESO EN
ertifie CANADA
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